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PROGRAMME DE FORMATION 

EXTENSIONS DE CILS «CIL A CIL» 
 

 
PUBLIC CONCERNE 
Toute personne, aucun 
diplôme n’est exigé. 
 
PRE-REQUIS 
Être majeur et autorisation 
parentale pour les mineurs 
de 16 ans à 18 ans  
 
Durée : 14 heures (2 jours)  
 
Horaires : de 9h30 à 17h30  
 
Effectif : de 3 à 6 pers. Max 
 
Modalités : présentiel, 
avec remise d’attestation 
de formation 
 
Financement possible : 
OPCO, auto- financement, 
FAFCEA, Pôle emploi, 
CPF 
 
Tarif : 550€ (hors frais de 
dossier selon financement) 

 

 

 
DÉMARCHES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 

Support – Book de formation papier fourni 
Produit, cils, colle etc ... fournis pendant la formation. 
Travail sur tête malléable 
Échanges dans le groupe 
Quizz 
Attestation individuelle de formation 
 

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
A l’issue de la formation, le stagiaire est capable : 

✓ Choisir la forme d’extension que désire sa cliente : 
classique, papillon ou glamour. 

✓ Déterminer la longueur des cils en fonction de son désir 
et de son style 

✓ Connaitre la technique théorique et pratique de la pose 
d’extensions « cil à cil » 

 
OBJECTIFS OPERATIONNELS ET ÉVALUABLES 
A l’issue de la formation, le stagiaire est capable 
de maitriser toutes les connaissances théoriques et techniques et 
est en mesure de réaliser une pose complète de cils à cils.  
 
 
PROGRAMME DE FORMATION 

JOUR 1 / Théorie 

 Présentation des participants  et intervenants.   

 Présentation du programme de  formation,  manuel  de  
formation complet fourni. Découverte des produits : colle, 
solvant, démaquillant,… 

 Découverte  des cils: formes, longueurs,
 diamètres, couleurs.  

 Pose de cils et dépose 
 

JOUR 2 / Pratique et rappels 

 Questions/réponses 

 Cas pratique  

 Remise des attestations de formation 
 

KIT INCLUS 
Boites de cils 

Colle 
Petits 

matériels 


