
PROGRAMME DE FORMATION
MICROBLADING / MICROSHADING 

METHODE DIGITALE
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
• Apprendre la colorimétrie et la pratique du microblading/ microshading méthode digitale.
• Maîtriser les techniques des sourcils
• Gérer une cliente de A à Z

PUBLIC CONCERNE
Toute personne, aucun diplôme n’est 
exigé. 

PRE-REQUIS
Être majeur et autorisation parentale 
pour les mineurs de 16 ans à 18 ans 
et avoir fait la formation hygiène et 
salubrité

Durée : 21 heures (3 jours) 
Horaires : de 9h30 à 17h30 
Effectif : de 3 à 6 pers. max
Modalités : présentiel, avec remise 
d’attestation de formation
Financement : éligible OPCO, auto-
financement, FAFCEA, Pôle emploi, 
CPF

METHODE PEDAGOGIQUE

Book de formation, pratiques sur 
modèles, travail sur peau artificielle, 
échanges dans le groupe. 
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PROGRAMME DE LA FORMATION

JOUR 1
Connaître les règles d’hygiène et la législation, les indications et contre-
indications du maquillage permanent, l’utilisation du matériel et de ses 
consommables, les principes de colorimétrie, étudier et effectuer les 
tracés (sourcils)

Colorimétrie

Dessin des sourcils (étape fondamentale et primordiale avant 
pigmentation) 

JOUR 2
Savoir faire la pigmentation sourcils, réaliser le bon dessin, travail des 
différentes techniques sur plaque en latex, travail sur modèle.

JOUR 3
Savoir faire la pigmentation sourcils, réaliser le bon dessin, travail des 
différentes techniques sur plaque en latex, travail sur modèle.
Validation des acquis et examen 
Quiz QCM

CONTROLE ADMINISTRATIF 
Pratique sur modèles et QCM

KIT inclus
 Dermographe Magic + 5 aiguilles + 2 pigments
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